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Sissejuhatus

« Ravijuhendite koostamist rahastab ja
rakendustegevusi koordineerib Eesti
Haigekassa

* |gal aastal 7-8 ravi- ja
patsiendijuhendit

 Koostoo Tartu Ulikooli
pusisekretariaadi, ravijuhendite
toorihmade ja erialaseltsidega,
riiklike asutustega




Sissejuhatus

Ravijuhendi soovituste rakendatavus
Barjaarid ja strateegiad
Rakenduskava

Rakendustegevuste
planeerimine

Levitamine ja meediakajastus
Rakendustegevuste Koolitused, 6ppematerjalid
elluviimine Esmatasandi Kliiniline otsustustugi
Muud tegevused (tervishoiuteenuste & soodusravimite loetelud, kvaliteedististeem)

Rakendumise
hindamine



Rakendustegevuste
planeerimine
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Eesmark: vahendada varieeruvust ja tosta
ravikvaliteeti

« Ravijuhendi soovituse tugevuse sonastamisel jalgitakse muuhulgas
rakendatavuse tingimusi

« TO0enduspobhised raviotsused
« Kulutohusus

« Ravijuhendi koostamine # kasutuselevott

« Barjaarid: tervishoiutootajate isiklikud tegurid; ravijuhenditega seotud
tequrid; valised tegurid



Rakendustegevuste planeerimine Eestis

* Igale ravijuhendile ja kindla formaadiga o
« Koostatakse toorihma ja EHK koostoos e
» Kinnitatakse koos ravijuhendiga, avaldatud
www.ravijuhend.ee —
 Eesmarqid, barjaarid, edu tagavad .,..,..,,
tegurid ning vajalikud ressursid e~
* Tegevused ja meetmed ca 2 aastaks e
« Rakendumise hindamine



http://www.ravijuhend.ee/

Rakendustegevuste ell Ine
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L evitamine

« Koosto0 ravijuhendi toorihmaga

° L

evitamine ja meediakajastus

* Trukised — haldame ule 100 truki
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Ravijuhend.ee
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« Tooteomanik: Eesti Haigekassa o e ————

 Sisaldab koiki ravijuhendite koostamise

Téenduspohise tervishoiu jaoks

LI} - ~ - - -
kasiraamatu pdhjal koostatud ravi- ja s oo e oot
patsendie. Juhendites tootud scovitused altavad tagada kvalleetset

tervishoiuteenust patsienti kaasates

patsiendijuhendeid (nii toos kui kinnitatud
juhendite loetelu)
* Integreeritud ravijuhendite koostamise
tarkvaraga
« 2020-2021. a. ravijuhendite
digitaliseerimine

Haigusega toimetulekuks

Viimased uudised A e ¢



Ravijuhend.ee

2021.-2022. a. arendustodde | etapp
Digitaliseeritud juhendite avaldamine

Veeb kasutajasObralikumaks
MoOdunud aastal veebis kokku
2 139 378 vaatamist
Tagasiside

Kas foidsid lehelt vajaliku info?
» Jan
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+ Lisainfo ja allalaadimine

4

Ravijuhendi koostajad

«» Luhendid ja moisted

+ RAVIJUHENDI SOOVITUSED
» Sissejuhatus

+ Ravijuhendi koostamine

+ Kasutatud kirjandus

Toetajad

Bavijuhendite koostamist koordineerib Tartu
Ulikool ja rahastab Eesti Haigekassa

5‘360/140% Eesti
s 4 .
2 I_I!!!_l &g i Haigekassa
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HIV-testimise ravijuhend Hiv-testimise ravijuhehd

~ Sulge lisainfo ja allalaadimine

X Lacalla

| @ RINK KINNITATUD

Kinnitatud Avaldatud
03.11.2020 08.11.2021

Erialad/teemad

» Nakkus- ja parasiithaigused [A00-B99]

Juhendi kood
RJ-Al471-2020

Juhendi rekvisiidid, votmesonad

HIV-testimine, HIV, kiirtestimine, HIV-testimise
ndudlust tdstvad strateegiad, sotsiaalvdrgustiku-
pdhine Iahenemine

Ravijuhendi lisad

B Lisa ) HIV-testimine HIV-i sUmptomite, HIV-iga
seotud seisundite ja haiguste vai HIV-i
fiskikditumise korral

B Lisa 2. HIV-kiirtestimine




Ravijuhend.ee

Ravijuhend Vaatamisi | Patsiendijuhend | Vaatamisi | Patsiendijuhend | Vaatamisi
eesti k. venek.

Generaliseerunud 33919 Sinu seljavalu 21 467 Taiskasvanute 284 485
arevushaire ja astma kasitlus
paanikahaire esmatasandil
(agorafoobiaga voi
ilma) kasitlus
perearstiabis
Lapse tervise 7913 Kroonilise 9 640 Kroonilise
jalgimise juhend neeruhaiguse venoosse haavandi 284 485
patsiendijuhend ravi ja hooldus
Lamatiste kasitlus 6 327 Kodade 9257 Info Alzheimeri 244 408
— ennetamine ja virvendusarutmia tdvega inimestele
konservatiivne ravi (KVA) kui haiguse ja nende
olemus, vormid, lahedastele
tisistused, sump-
tomid,

diagnoosimine



# Ravijuhend .

Reactions

Generaliseerunud arevushaire ja paanikahaire (agorafoobiaga voi ilma) kasitlus
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erearstiabis - Ravijuhend
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102 reactions

0.30% of visitors rcacted
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Audience by engagement

‘Super Engaged ]
Mostly read
Skimmed quickly

& 13 785 pcople were engaged.

2%
34 %
21 %
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Koolitused ja koolitusmaterjalid

* Erialatihenduste sisesed koolitused

- Auditoorsed ja veebis toimuvad taiendkoolitused Ravijuhendite TASUTA

taienduskoolitused ule Eesti!

- Oppevideod tervishoiutdotajatele ja patsientidele m ;4.
« Kattesaadavad ravijuhend.ee-s 7% Ravijuhend
e 2020-2022. a. toimunud:
° AIaSeljaVaIU diagnOSti ka ja ravi esmatasandil Bariaatrilise kirurgia ja medikamentoosse ravi vérdlus
° |nSU|deal'gne taastus raVI . ;{jlﬁ]w‘z:(ix\w;ll‘l‘«'l‘ltn:LGXL\J:u;’u'm vOi rasvunud 2. taupi

* 3 aasta moodudes bariaatriline operatsioon ulimuslik

« Jala veenilaiendite ja kroonilise venoosse

puudulikkuse diagnoosimine ning ravi
« Taiskasvanute unehairete esmane diagnostika

* Erinevus pusis ka 5 aasta moodudes




Tegevused ravijuhendi kinnitamise
jargselt

« Ravijuhend voib olla aluseks muudatustele:
* tervishoiuteenuste loetelus:
« soodusravimite loetelus;
 perearstide kvaliteedististeemis.

« Valjakutse juurutamises:

kuidas integreerida ravijuhendite

kasutamist teenuseosutajatega lepingutesse,
jarelkontroll




Esmatasandi otsustustugi

« Koondab kokku terviseinfo =>
diagnoos ja ravisoovitus

« Kattesaadav perearstidele ja —
Odedele alates 2020.a.

 Eesti ravijuhendid (esmajarjekorras)
+ EBM-juhendid
 Eesti ravijuhendid viidatakse OT-
s lingina ja voimalusel
terviseandmetel pohineva
skriptina




Soovitused

Kirurgiline ravi

Kaaluge kirurgilise ravi vajadust taiskasvanud inimesel kehamassiindeksiga vahemalt 35, kellel esinevad rasvumisega seotud
kaasuvad haigused (Il tiiipi diabeet, isheemiatobi, hiipertooniatobi, hiiperlipideemia, obstruktiivne uneapnoe, osteoartriit,
infarkti- voi insuldijargne seisund, poliitsiistiliste munasarjade siindroom), voi inimestel kehamassi indeksiga iile 40.
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Patsient kasutab tiroksie ja TSH

sisaldas on seurenenud (4.5 mA
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toroksars 30nuse 15smest




Esmatasandi otsustustugi

Kasutajate tagasiside

* 95%-I| toolaual, igapaevaselt kasutab
79%

e Otsustustoest saadud teave on > ‘ -4 f .
annud kasutajat Umber hindama N S N

p J ™ N PN pf *{ . '\‘

’

algselt planeeritud otsust 62%-| (ravi

valikul, uuringu valikul,
diagnoosimisel, suunas eriarstiga \
konsulteerima jm) ~

 Tulevikus otsustustoe tugisusteemi
teenuse ostmise olulisus — 88%
noustub



Kokkuvotteks

* Ravijuhendite rakendamine on pikaajaline
ja mitmedimensiooniline protsess

« Soovituste praktikas kasutuselevotuks on
oluline toetada tervishoiutootajaid ja teisi
valdkonna spetsialiste, samas ka kasutajate
valmisolek rakendada t6enduspdhiseid

soovitusi




Tanan!

marion.kalu@tervisekassa.ee
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